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SymbicCity



A SymbioCity promove desenvolvimento urbano
sustentavel e holistico - encontrando sinergias

potenciais em funcoes urbanas e tornando-as mais
eficientes e lucrativas.






O que é
SymbioCity?

Apresentando: O seu futuro

Simbiose significa a integraciao
de dois ou mais organismos em
uma unido mutuamente benéfi-
ca. Na Suécia, onde ha ja cin-
quenta anos trabalhamos

no planejamento holistico de
cidades, simbiose significa
encontrar sinergias entre os
sistemas de tecnologia urbanos
que economizam 0s recursos
naturais e custam menos.




SymbioCity

SymbioCity é a marca comercial
que reflete todo o conhecimento
e experiéncia com relagio a
abordagem sueca para a susten-
tabilidade. Centenas de consul-
tores, empresas contratadas e
fornecedores de sistemas suecos
estao organizados em diversas
redes, dedicadas a espalhar a
visdo de urbanismo sustentavel
e tornar a distancia até a imple-
menta¢io a mais curta possivel.

Sustentabilidade:

onipresente sempre

Como a Comissio Brundtland*
definiu, sustentabilidade é o
“desenvolvimento que atende as
necessidades do presente, sem
comprometer a capacidade das
geracghes futuras em atender as
suas proprias necessidades.”

*4 Comissao Brundtland, ante-
riormente Comissao Mundial
sobre Meio Ambiente e Desen-
volvimento (WCED), fot esta-
belecida pelas Nagoes Unidas

Um mundo de cidades

A urbanizacio esta intimamente
ligada ao desenvolvimento eco-
nomico e cultural. A maioria dos
seis bilhdes de pessoas do mundo
javive nas cidades ou proximas
aelas. Esse crescimento urbano
em larga escala cada vez se
expandindo mais criou uma
necessidade urgente de mais
planejamento holistico e gover-
nanca do desenvolvimento das
cidades. Esses desafios foram a
razao para uma iniciativa toma-
da pelo governo sueco e pelo
Swedish Trade Council para
apresentar um conceito para o
desenvolvimento sustentavel
das cidades na Reuniio
Mundial sobre Desenvolvimen-
to Sustentavel de Johannesburgo
em 2002.

Nos...

... colocamos em pratica uma
abordagem holistica parao
desenvolvimento urbano
sustentavel, primeiramente
com base em experiéncias e
melhores praticas. Todos os
aspectos de sustentabilidade
devem ser considerados.

... utilizamos uma abordagem
integrada em que diferentes
campos de acao serao coorde-
nados e combinados da melhor
maneira.

... fornecemos um conceito que
pode ser adaptado para dife-
rentes niveis de desenvolvi-
mento de cidades bem como
para diferentes situacoes de
planejamento.



Urbanizacao

0 modo como o mundo esta caminhando

Embora as pegadas ecologicas
venham em muitos tamanhos,
todos estamos deixando a nossa
marca no planeta. A medida
(ue nosso consumo aumenta, a
biocapacidade da Terra diminui.
O meio-ambiente esta sob um
estresse claro e crescente para

o qual toda economia contribui.
As principais areas de desafio
s30 bem conhecidas: abasteci-
mento de 4gua, fornecimento
de comida, sistemas de trans-
porte, coleta e tratamento de
lixo, ameacas a fauna e a flora.
Isso sem mencionar o problema
conceitual - mas muito verda-
deiro - da mudanca climatica e
suas causas nas emissoes de
diéxido de carbono oriundas de
quase toda atividade econémica
humana. Especialistas em pes-
quisa de ecossistema mostram
como os diversos aspectos
ambientais dependem entre si;
atualmente a reducao drastica
dos recursos naturais na maior
parte do mundo é uma séria
ameaga a nOS Mesmos € a0 NOSSO
padrio de vida. Nao menos
importante para nos que
vivemos em areas urbanas.

As cidades e as metropoles
representam uma grande por¢ao
do consumo de recursos nao
renovaveis, produzem grandes
quantidades de lixo e enorme
polui¢do ambiental do ar e da
4dgua. E crucial encontrar as
melhores respostas a perguntas
sobre como o crescimento urba-
no deva ser gerenciado. E prova-
vel que a popula¢io mundial
suba de 6 para 9 bilhdes até
2050; em vinte anos, cerca de
60% da populacao humana
vivera em cidades. Nés simples-
mente devemos criar areas
urbanas sustentaveis para a
vida humana no futuro.

Os lideres municipais estao
bem cientes dos perigos naturais
e dos perigos provocados pelo
homem nos cenérios urbanos.
Do congestionamento do tran-
sito e dos acidentes. Da poluicao
do ar causada pela indtstria,
pelo transporte e pela produgio
de energia. Da polui¢io da dgua
causada pelas industrias e pelos
municipios. Da falta de areas
verdes e de diversidade biolégica.
As complexidades da coleta e
tratamento do lixo - a lista con-
tinua. Em muitas das areas
urbanas do mundo, os niveis de
destruicio e de poluicao estdo
proximos de niveis criticos.
Ante a desafios variados, os
governantes das cidades estdo
ansiosos para agir e devem
decidir qual é a melhor direcéo.

0 trafego é obviamente a principal fonte de poluicdo do ar e de
emissoes de dioxido de carbono em uma cidade, mas esta longe de
ser a unica. 0 consumo de combustiveis fésseis para aquecimento
e a baixa eficiéncia da energia nos prédios também acrescenta

desafios ambientais.







A busca pelo crescime

0 que descobrimos ao longo do caminho?

A Suécia foi uma pioneira no
pensamento sustentavel. No
inicio dos anos 60, a Suécia
reconheceu que a perda rapida
dos recursos naturais tinha de
ser combatida. Ela teve um papel
principal na organizacio da
primeira conferéncia das Nacoes
Unidas sobre o meio ambiente,
realizada em Estocolmo em
1972. Durante a crise do petroleo
dos anos 70 e 80, foi feito um
tremendo esfor¢o para encontrar
novas fontes de energia, criar
novas maneiras para isolar
construcdes e desenvolver siste-
mas automaticos de economia
de energia.
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O crescimento sustentavel é
responsabilidade de todos.
Uma legislacio e regulamentos
ambientais rigidos orientam
para o desenvolvimento e pre-
servacido dos ambientes feitos
pelo homem. A cooperacio bem-
sucedida entre autoridades
locais, regionais e nacionais e a
inddstria privada, bem como o
envolvimento fundamental dos
cidadaos comuns sdo fatores
importantes para transformar
ideias de sustentabilidade em
realidade. Na década passada,
as ideias de sustentabilidade
foram implementadas com uma
frequéncia crescente em uma
escala maior.
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Confrontar os problemas
urbanos é um desafio para os
paises industrializados, bem
como para os paises em
desenvolvimento. Nos anos 50
e 60 vocé ndo mergulharianem
mesmo um dedo do pé nas
aguas de Estocolmo. E claro
que nadar e pescar eram proi-
bidos. Hoje, os banhistas estao
por toda a parte e a pesca no
centro de Estocolmo é popular
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Desde os anos 70, a dependéncia de petroleo
paraaquecimento e producao de eletricidade na

Suécia foi reduzida em 90%.
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No periodo de 1990 a 2006, as emissoes de
dioxido de carbono na Suécia foram reduzidas

em 9%, enquanto o PNB aumentou em 44% no
mesmo periodo. Juntar o desempenho ambiental
ao desempenho econdmico é tanto necessario

como frutifero.
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Custos menores do ciclo
de vida dos investimentos de
sistemas

Uso mais eficiente do solo
Custos de manutencao menores

Aumento dos valores de
propriedades

Melhoria da qualidade de vida

Menores emissoes de didxido
de carbono e impacto reduzido da
mudanca climatica

Reducao do impacto ambiental
direto, como, por exemplo, polui-
cao do ar, barulho e vibracoes,
substancias nocivas, agua poluida,
tratamento de esgoto e de lixo

... para areas residenciais, indus-
triais, comerciais e de escritorios

... para qualquer cidade, quadra,
casa ou familia

... para implementacoes em
pequena e complexa escalas.

... para planejamento, construcao
e modernizacao



Visao sustentavel

Beneficios adicionais do planejamento sustentavel

Quando areas urbanas sio
construidas ou remodeladas de
acordo com uma visao ecologica
sustentéivel, os beneficios sociais
podem ser grandes, assim como
os beneficios economicos. E esse
é um ponto crucial. Os beneficios
sociais e os econdmicos podem
aumentar juntos. Isso é especial-
mente verdadeiro na adminis-
tracdo a longo prazo. A reducao
das emissoes de dioxido de car-
bono levara a menos poluentes
do ar, menos barulho e vibrages,
menos agua contaminada,
menos substancias nocivas e
menos riscos perigosos.

A medida que moradores da
cidade ficam mais satisfeitos
com suas habitagoes e vizinhan-
¢as, os valores das propriedades
aumentam. Em uma cidade
sustentavel, os custos de manu-
tencao tendem a ser mais baixos
gracas a previsdo e ao melhor
planejamento, resultando em
custos mais baixos de investi-
mento em ciclo de vida e em
melhores retornos.

10

A missao da SymbioCity é tornar
o desenvolvimento urbano
sustentavel possivel ao promover
investimentos inteligentes em
tecnologia com um novo enfoque
holistico. Como isso é alcanca-
do? As economias de escala e o
escopo, bem como a integracio
horizontal e vertical, fornecem
os conceitos intelectuais basicos
do entendimento da economia
dos sistemas de tecnologia
urbanos. Quando os custos de
investimentos siao conduzidos
por um nimero maior de usua-
rios, o resultado é um aumento
do lucro e dos beneficios sociais.

Pensamento holistico. Tecnolo-
gias urbanas integradas. Siner-
gias. Ao final do dia a palavra
mais importante no conceito
SymbioCity é valor. Obter mais
com menos. O principal objetivo
é encontrar meios de aumentar
as eficiéncias do sistema e do
processo de trabalho. A integra-
¢ao de solugdes de tecnologia
urbana diferentes cria os efeitos
dasinergia. Resumindo, a
expertise e o planejamento cui-
dadoso valem a pena. Com uma
visao holistica dos problemas e
solucdes, todas as partes envol-
vidas podem ter uma visdo
abrangente. Em poucas palavras,
o planejamento coordenado

e a harmonizacio de todas as
partes envolvidas em uma
estratégia comum é o método
da SymbioCity.

SymbioCity trata do custo do
ciclo de vida - os beneficios a
longo prazo dos investimentos
sustentaveis. Os horizontes do
investimento a curto prazo sao
cegos para os ganhos de eficién-
cia e os efeitos positivos a longo
prazo. £ umalégica econdémica
melhor usar o enfoque de valor
presente liquido para valorizar
investimentos que levem em
conta os ganhos a longo prazo
ao tomar as decisdes de investi-
mento.

Nosso principal objetivo para o desenvolvimento sustentavel é
reduzir simultaneamente o impacto ambiental e melhorar a qua-
lidade de vida, saude, conforto e seguranca para nés mesmos e

para as futuras geracoes!






Abra os seus olhos

Encontrar os vinculos urbanos escondidos

Como os problemas ambientais
geralmente sio enfrentados no
contexto urbano? Por razdes
administrativas e praticas, as
fungGes da cidade se tornaram
separadas umas das outras.

O lixo doméstico é coletado e
depois depositado em aterros.
A dguado esgoto é tratada em
estagOes de tratamento de dgua
residual. A dgua de rolamento
élevada até um rio ou lago. O
congestionamento do trafego

é gerenciado com um planeja-
mento do trafego; a polui¢do do
ar é atacada com uma tecnologia
de limpeza da tubulacio, etc. Em
outras palavras, os problemas
individuais sao solucionados
com uma solucao de tecnologia
urbana ou outra, isoladamente.
Isso tudo é muito estranho uma
vez que hd uma grande quanti-
dade de dinheiro a ganhar quan-
do vemos os vinculos invisiveis
e exploramos melhor a sinergia
entre os sistemas na cidade.

Muita energia esta sendo desper-
dicada, como o lixo nos aterros.
Muitas cidades perceberam que
ignoravam um enorme recurso
energético. Um crescimento
econdmico muito mais eficiente
seria possivel se as cidades utili-
zassem o lixo dos aterros para a
producio de energia. Além disso
como um bonus, vocé deixara
de poluir os aterros. Nossos
investimentos de infraestrutura
criardo muito mais beneficios

e economizario custos substan-
ciais. Trata-se de encontrar
novos ciclos de reciclagem.
Pense na d4gua, um recurso mais
escasso do que nunca. A tecno-
logia moderna de limpeza pode
extrair agua potavel saudavel de
uma agua residual doméstica.
Esta junto com lixo organico
doméstico poderia ser tratada
por exemplo como material na
producdo de biogas para trans-
porte e fertilizantes.

0 lixo organico dos restaurantes e dos supermercados,
bem como o doméstico e o esgoto, lodo dos tanques
sépticos ou usinas de tratamento da agua residual e o

adubo organico da agricultura préxima a uma cidade podem ser
utilizados para a producao de biogas. O biogas digerido contém
metano, para cozinhar e para eletricidade ou apds ser refinado,
como combustivel. Dependendo da qualidade, o residuo pode ser
usado como fertilizante na agricultura.
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SymbioCity significa eficiéncia
dos recursos da tecnologia
urbana, ao longo e entre os
diferentes sistemas de tecnolo-
gia urbanos ou campos de agéo.
Ao mesmo tempo ela enfatiza
0S Trecursos renovaveis e a gestao
dos recursos que minimizam o
desperdicio e otimizam a recu-
peragdo e areutilizacdo. Ela
encoraja o desenvolvimento de
solugoes de sistemas novos e
melhores, bem como o uso mais
eficiente dos recursos naturais.
O conceito Symbio-City usa os
métodos das melhores praticas
para arealizacdo de processos
de trabalho verdadeiramente
eficientes e democraticos. Na
visdo Symbio- City, os fatores
sociais e econémicos sao tao
importantes quanto os fatores
ecoldgicos e téenicos, o objetivo
final reconhecido sendo satide,
conforto, seguranca e maxima
qualidade de vida de todos os
cidaddos em harmonia com
anatureza.

Os blocos de
construcao dos
quarteiroes das
cidades

Energia, gestao do lixo, abas-
tecimento de 4gua e sanea-
mento, transito e transporte,
planejamento paisagistico,
arquitetura sustentavel e
funcdes urbanas (por exem-
plo, funcoes de habitacao,
industria e servicos, funcoes
recreativas e culturais etc.).
Normalmente, esses setores
vivem suas proprias vidas
independentes uns dos
outros, levando a sub-otimi-
zacao. A abordagem Symbio-
City acha os vinculos entre os
setores e os investimentos
de sistemas para otimizar

os resultados.
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A simbiose na
SymbioCity

Combine gestao
do lixo e produ-
cao de calor -
vocé tera uma
nova industria
de energia!

Combine trata-
mento de agua
residual e siste-
mas de trafego
- vocé tera bio-
combustivel
para o transpor-
te publico!

Combine aque-
GESTAO Do L2 cimento do lixo
industrialcom a
Vocé sabia instalacao de
que 1tonelada energia munici-
de lixo contém pal-cortara

3.000 kWh de os custos de
energia? energiaem 50%.

Combine todos eles -
voce obtera mais com
menos!




Esquema para uma SymbioCi

Planejamento e implantacao

A abordagem SymbioCity foca
em como o governo urbano, o
planejamento urbano, a educa-
¢ao, os conceitos de T1, a parti-
cipacio popular e outras ativi-
dades de coordenacao podem
ser utilizados para promover
aurbanizacao sustentavel. As
institui¢oes que funcionam
bem sao cruciais. Os melhores
resultados sao atingidos quando
todos os acionistas e cidadaos
interessados estdo envolvidos
desde o inicio. Os municipios,
autoridades publicas, universi-
dades, institutos, empresas pri-
vadas e outras redes extensivas
se unem para compartilhar
conhecimento, capacidades e
forca organizacional. Perguntas
sobre legislagfo e sua imple-
mentacio, sobre tomada de
decisao, transparéncia e respon-
sabilidade sdo discutidas e
respondidas. Uma abordagem
multidisciplinar pode identificar
sinergias relevantes e facilitar a
colaboragdo através de setores
formais. Esse compartilhamento
é fundamental para um processo
suave e com a melhor relacio
custo-beneficio.
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Determine objetivos claros
1 para um impacto ambiental
reduzido, expressado em legis-
lacao e diretrizes.

Discuta em qual direcdo a
2 sua cidade deve crescer e
identifique as atividades econd-
micas preferidas que incentiva-
rdo esse desenyolvimento.

Formule uma boa estraté-
8 gia de governo urbano que
atraird as atividades economicas
desejadas.

4‘ Inclua planejamento visio-
nario espacial e gestdo do
solo para dar suporte.

Acrescente o planejamento
5 consistente de sistema de
transporte bem como estratégias
para agua, lixo e energia.

A medida que uma visio toma forma para determinada cidade ou
distrito, as consideragdes de investimentos seguem um curso natural.
Qual é a melhor maneira de gerenciar os projetos de investimentos?
Essa abordagem de quatro etapas provou ser eficaz.

Fase 1 Pré-estudo. Analisar as
condig¢des do mercado para um
investimento de sistemas.

Fase 2 Desenvolvimento dos
negocios. Desenvolver um plano
detalhado para uma solucao
local de tecnologia com uma
visio orientada para os negocios
alongo prazo.

Fase 3 Projeto de investimen-
tos. Organizag¢ao e implementa-
¢ao de uma verdadeira solugio
de sistemas, da configuracdo da
tecnologia até o marketing e as
informacaes.

Fase 4 Lancamento final e
transferéncia da solucao para
um cliente permanente.



Cidades escalonaveis

Pequenas, médias ou grandes?

N NiVEL DE TECNOLOGIA

ESCALA >
Essa matriz mostra os sistemas  sao sempre as de tecnologia transito e transporte. Aplique
de tecnologia urbana combina-  mais alta. Otimize sua propria o SymbioCity tanto a novas
dos em diferentes escalas e combinacao de abastecimento  cidades quanto a modernizacgao

graus de avanco de tecnologia.  de agua e saneamento, coleta de distritos urbanos existentes.
As solucoes mais eficientesnao e tratamento de lixo e energia,

i &



Cidades
escalonaveis

Hammarby by-the-sea,
um distrito modelo

planos foram fei-
tos para construir Hammarby
Sjostad em uma antiga drea em
que jé existiram outros projetos
de cais e docas. As fases da pri-
meira construcdo foram finali-
zadas em 2000. Havera 11.000
apartamentos, 25.000 habitan-
tes e 835.000 locais de trabalho
até 2015. O distrito agora é
famoso pela sua abordagem de
planejamento integrado, em
que cada aspecto foi desenvol-
vido com o todo em mente.

Sistemas automaéticos subter-
raneos de coleta de lixo

O aquecimento e o resfria-
mento distritais abastecidos
parcialmente pela coleta local
de lixo e por trocadores de calor
em tratamento de 4gua

Agua aquecida e electricidade
geradas por energia solar

Biogés que vem da dgua de
esgoto doméstico e residual

Coleta e filtragem de agua de
rolamento

Construgdes super-eficientes,
janelas de vidro duplo, telhados
ecoldgicos etc.
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Os resultados sao verdadeira-

mente fantasticos. Uma avalia-
¢do geral indica uma duplicagio
do desempenho ambiental total.

Menos 40% de estresse
ambiental

Menos 50% de eutrofizagio

Menos 45% de 0zOnio no
nivel do solo

Menos 40% de consumo
de dgua

Hammarby Sjostad ostenta
habitacoes atrativas para os
moradores de Estocolmo, para
familias, para os jovens e para os
idosos. O “modelo Hammarby”
estabeleceu um novo padrao
para o desenvolvimento futuro
das habitacdes. Foi apresentado
no mundo todo, na China,
Canad4 e Africa do Sul como
um modelo para outras cidades.

Hammarby Sjostad em Estocol-
mo, capital da Suécia e a maior
cidade da Escandinavia.
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Performance Ambiental do Aque-
. cimento Distrital, desde 1980:
70% menos Dioxido de Carbono
90% menos S02
80% menos NOx

0 consumo de dleo em combus-
tivel misto foi de 80% para 3%

entre 1980-2006.

Aquecimento do distrito - heroi da energia

De dezem-
bro a marco, a temperatura fica
abaixo de zero em muitas partes
do pais. Portanto o aquecimento
é fundamental. A tecnologia de
incineragio limpa tornou-se
vital. E o “aquecimento do distri-
to” tornou-se o heréi da energia.

Os sistemas de energia distri-
tais produzem vapor ou agua
quente em uma instalacio cen-
tral. O vapor ou 4gua é entdo
conduzido por tubulagao sub-
terranea para construcoes indi-
viduais dentro de uma area des-
tinada para aquecimento. Isso
fornece a 50% das residéncias a
temperatura interna ideal. O
aquecimento distrital é de longe
muito mais eficiente que o aque-
cimento doméstico individual
e, portanto, emite muito menos
diéxido de carbono. Tem sido

até chamado de “movimento
tranquilo para salvar o clima”.

Desde 1990, as emissoes de
di6xido de carbono provenientes
do aquecimento distrital foram
reduzidas em 60% ou trés vezes
as metas da UE para 2020. O
uso de petroéleo f6ssil no aqueci-
mento distrital foi reduzido de
80% para 3% e as emissoes
suecas totais de di6xido de
carbono foram reduzidas em
25% desde os anos 70, gracas
ao aquecimento distrital.

Na cidade de Umea, onde
uma das usinas de energia e
aquecimento mais avancadas
do pais esta localizada, 70% dos
habitantes desfrutam das van-
tagens do aquecimento distrital.
Um sistema de aquecimento
distrital, se comparado aum
queimador doméstico individu-

al, pode facilmente aumentar a
eficiéncia de energia em 50%.
Quando as usinas também for-
necem eletricidade - o que cha-
mamos de aquecimento e ener-
gia combinados - como aquela
em Umead, é possivel um grau de
90% de eficiéncia de energia
aumentada para a mesma pro-
ducao.

As instalagoes de aquecimento
distrital também sao muito mais
limpas: em Ume4, 99,5% do
enxofre e das particulas sio fil-
trados. A incineracio funciona
bem com a maioria dos combus-
tiveis, incluindo biomassa e lixo.

A instala¢io de Umed admi-
nistra o lixo de casas, da indts-
tria de construcdo e das florestas.

O principal argumento para o
aumento do uso do aquecimento
distrital é a comprovada flexibi-

lidade das solugdes. Ela funciona
igualmente bem para qualquer
fonte de combustivel. Na Euro-
pa, por exemplo, o excesso de
aquecimento da industria é uma
fonte de energia amplamente
subutilizada. A quantidade de
energia armazenada nesse des-
perdicio é maior do que a quan-
tidade total necessaria para
aquecer a Unido Européia. Foi
calculado que, se a Unido Euro-
péia atingisse 0 mesmo nivel de
aquecimento distrital da Suécia,
os europeus poderiam ultrapas-
sar quatro vezes as metas deles
de redugiio de didxido de carbo-
no. Apenas dobrar o nivel baixo
de hoje atenderia as demandas
das reducoes de didxido de
carbono da Europa do protocolo
de Kioto.



Novas economias urbanas

para que
as novas areas urbanas atraiam
as familias e os negdcios é o fato
de que elas sao construidas para
economias maximas de energia.
Desde janelas com vidros triplos
até economia no aquecimento
da 4gua, todos os prédios nos
novos distritos, como por exem-
plo, em Malmd, no sul, sdo oti-
mizados com um calculo do ciclo
de vida dos custos de manuten-
¢do. Perto de Gothenburg, uma

area suburbana com 255 aparta-
mentos dos anos 70 esta sendo
restaurada de modo que os cus-
tos da energia sejam reduzidos
pela metade. Muitas construgoes
novas utilizam técnicas de iso-
lamento que levam em conta as
chamadas construcoes de ener-
gia passiva, em que as inicas
fontes de calor sdo os aparelhos
domésticos e o préprio calor do
corpo dos moradores.

De lixo a tesouro

Atualmente menos de 20% de lixo doméstico na Suécia é

depositado em aterros.

Em Estocolmo, 75% de todo o lixo é coletado para reciclagem
ou é usado como combustivel. Para o lixo doméstico, este

namero € 95%!

Tanta agua proxima de casa

aguanioé
um problema em Estocolmo,
com o limpido e grande Lago
Milaren ao redor dela e outros
lagos menores nas proximida-
des. Gastamos mais de trés
décadas para limpar o lago
Milaren das dguas residuais
domésticas, da polui¢io indus-
trial e do rolamento de sistemas
de trafego. As técnicas de trata-
mento de 4gua se tornaram tao
sofisticadas que até mesmo a
agua residual doméstica pode
ser um recurso para a producdo
de 4gua potavel.

Além disso, as empresas de
tratamento de agua estao enga-
jadas em uma nova inddstria
- aprodugdo de biogas a partir

da dgua residual. Em Linkoping,
uma empresa de gas municipal
que fornece biogas para veiculos
possui 7% do mercado local de
combustivel. Considerando que
o biogas é um dos melhores
combustiveis para a reducio de
emissdes de dioxido de carbo-
no, a possibilidade de combinar
o tratamento de 4gua residual e
biogas para o transporte puabli-
co éirresistivel. Um projeto de
escala completa com um trem
local de biogas também estd em
andamento.

Apbs a fermentacao o
adubo organico é utilizado
como nutriente na agricultura,
reduzindo o uso do artificial.

Pelos padrdes mundiais, essas sao estatisticas impressionantes.
Mas atingir esses nimeros em outras cidades e paises pode ndo
ser tao dificil quanto se possa imaginar. Os sistemas suecos
automaticos subterraneos de coleta de lixo foram colocados em
uso em muitas cidades em todo o mundo e tém levado a cortes
dramaéticos no percurso de caminhdes de lixo comuns e baru-
lhentos — normalmente uma redu¢io de mais de 90%.



Em busca do calor perdido

as areas de habita-
¢o das cidades podem benefi-
ciar-se de uma abordagem
SymbioCity a sinergias de siste-
ma, ha também um enorme
potencial na recuperacgio do
lixo, ao aproveita-lo com aque-
cimento do mesmo.

Na Iggesund Paperboard,
grande fabrica de papeldao no
norte, ja cortaram o consumo de
combustivel fossil em 75%, utili-
zando o aquecimento do lixo.
Gragas a uma avaliacdo de ener-
gia detalhada e a grandes inves-
timentos na nova tecnologia,

eles agora usam uma parte
maior do aquecimento do lixo
oriundo dos processos indus-
triais como uma fonte para
toda a instalacdo e todas as
suas construcoes e escritorios.
A indtstria do papel na Suécia
trabalhou duro para conseguir
uma solugdo que garantisse a
competitividade - e areducio
das emissoes de di6xido de
carbono é apenas uma conse-
quéncia. Até o ano 2009, o
plano é tornar a fibrica de
papeldo 100% independente
dos combustiveis f6sseis.

O grande resfriamento

que tém
uma situa¢io oposta — onde faz
muito calor em vez de muito
frio? Sem problema. A idéia de
aquecimento distrital também
pode ser alterada para a situagao
inversa. Usando essencialmente
amesma tecnologia, as cidades
podem criar sistemas de resfria-
mento distrital e alcangar bene-
ficios inesperados.

Nos dias quentes do verio, a
produtividade dos negocios é
muito maior nos escritérios com
ar condicionado.

Os hospitais se beneficiam
enormemente do controle efeti-
vo do clima.

Aqui o resfriamento distrital
possui vantagens massivas
sobre as solugGes individuais.
Para uma coisa, ele é frequente-
mente produzido na forma
de resfriamento livre via um

sistema de distribuicao fechado
instalado no solo para fornecer
aos clientes a dgua fria a partir
dos rios ou lagos adjacentes.
Mas ele também pode ser
produzido a partir da 4gua

do esgoto ou do lodo. Em
comparacao com o ar condicio-
nado doméstico individual, o
resfriamento distrital reduz

as emissoes de didxido de car-
bono em 60%.

As melhorias substanciais de
eficiéncia sao atingidas com
novos sistemas de tubulagao,
medic?o e de controle avancado.

Em menores escalas, empre-
sas inovadoras fornecem solu-
coes de sistemas para resfria-
mento e aquecimento,
utilizando tecnologia solar
combinada com trocadores de
calor extremamente eficientes
em pequena escala.




Holisticos globais -
SymbioCity em todo o mundo
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Apesar de a SymbioCity ser toda sueca, aqui , “
estao alguns exemplos de lugares aoredordo »
mundo onde o conceito SymbioCity foi aplicado

ou utilizado como uma fonte de inspiracao em
areas e climas muito diferentes.

Cidade de Luodian China
0 projeto lago Dongli China

Tianjin Gangdong China

Arena de navegacao olimpica de Qingdao China
Toronto Canada

South Docklands, Cork Irlanda

0 projeto Baltic Pearl Russia

Cidade de Buffalo Africa do Sul

Pune india

Vila Olimpica de Londres Reino Unido

Narbonne Franca

Visite nos!
waw.symbiocity.orgJ

20




O que esta acontecendo em

sua parte da SymbioCity?

| 7]
M Deve ser considerado espaco
para as instalacoes de sanea-
mento e dgua, coleta de lixo e
separacao das possiveis fontes

para as areas residenciais e
comerciais.

FUNCOES
URBANAS

B Avaliar as instalacdes de
transporte publico entre os
assentamentos mais pobres
e centros de cidades, areas
comerciais e industriais.

B Se possivel, ainstalacdo de
novas areas residenciais onde
forem favorecidas por infraes-
trutura publica e de transporte,
de modo a minimizar os custos
de transportes e das ligacdes a
redes de energia e sistemas de
abastecimento de dqua.

MW As oportunidades geradas
pela coleta da dgua da chuva
podem ser consideravelmente
aumentadas se houver consci-
éncia dessas possibilidades
durante o processo de planeja-
mento e construcao.

B A orientacdo das areas
industriais pode afetar o impac-
to que elas tém na salde e no
bem-estar dos habitantes.
Instalar as industrias correta-
mente levando-se em conta a

direcado dos ventos. Considerar
planejar as usinas de trata-
mento de dgua residual indus-
trial normal e as unidades de
separacao e coleta do lixo.

Bl Desenvolver solucoes alter-
nativas apresentando os prin-
cipios e as idéias para o uso
integrado da terra e areas ver-
des, planejamento da infraes-
trutura e do transito/transporte.

B As demandas de energia
para resfriamento das induls-
trias e escritorios estdo aumen-
tando. Essa demanda pode ser
reduzida?

ENERGIA |
SUSTENTAVEL

W A derrubada das florestas ao
redor da cidade e o uso de
madeira e carvao para cozinhar
estao intimamente vinculados.
As autoridades florestais, as
autoridades responsaveis pela
conservacao da natureza e os
planejadores/servicos publicos
devem cooperar a fim de parar
a derrubada das florestas e
reverter a situacao ao redor no
uso sustentavel e eficiente da
biomassa.

B As demandas de energia
para o resfriamento das indus-

trias e escritorios estdo aumen-
tando. Essa demanda pode ser
reduzida através de uma combi-
nacao de planejamento urbano,
design dos prédios, processos
de producao e equipamento,
introduzidos nas primeiras
fases da tomada de decisao.

B Ademanda de energia da
propria cidade pode ser alta.
Os departamentos de servicos
publicos do municipio devem
cooperar na identificacao das
oportunidades de economia de
energia.

m O setor de energia pode
contribuir para espalhar o
conhecimento dos perigos em
potencial de cozinhar ou do
aquecimento com combusti-
veis perigosos. Eles também
podem contribuir com solu-
coes alternativas, viaveis, efi-
cientes em matéria de energia
e ecoldgicas.

W Aincineracao do lixo pode
ser uma opcdo possivel para os
sistemas CHP (Energia e aque-
cimento combinados) de larga
escala. As consideracoes
ambientais devem ser rigorosas
e deve ser aplicada a melhor
tecnologia disponivel para a
reducdo do dioxido de carbono.

M Os servicos publicos de ener-
gia e aindustria devem cooperar
para reduzir as cargas de pico
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Fonte: "The Sustainable City Approach - Sida Manual
for Support to Environmentally Sustainable Urban
Development in Developing Countries”

Publicado pela Agéncia Sueca Internacional

\de Desenvolvimento e Cooperacao.

afim de tornar o fornecimento
de energia mais confiavel.

H A fermentacao do lixo biode-
gradavel, o lodo séptico, o lodo
da dgua residual ou outros
materiais podem ser uma
opc¢ao viavel para a producao
de energia em escala pequena.
0 gas pode ser utilizado para
fins de aquecimento ou para
produzir eletricidade ou até
mesmo combustivel veicular.

GESTAO
DO LIXO

B A coleta de lixo cria uma carga
de transporte razoavelmente
alta.

M Os servicos publicos respon-
saveis pela coleta e descarte
do lixo, os atores privados e os
planejadores do transito preci-
sam desenvolver planos para
tornar o transporte do lixo
mais eficiente.

M Nas cidades onde nao ha sis-
tema de saneamento transpor-
tado por 4gua, ou hd somente
um sistema de saneamento
limitado, 0 saneamento é, ou
pode ser um problema para os
servicos de coleta de lixo. E
importante que a responsabili-
dade por coletar o esgoto, o lodo
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séptico e outros tipos de resi-
duo seja claramente designada.

B A minimizacao do lixo indus-
trial e a troca de substancias
perigosas por substancias
menos perigosas podem ser
realizadas pelas autoridades
responsaveis pela coleta e des-
carte do lixo e pelas autoridades
ambientais e pela indUstria em
colaboracdo mutua.

M Os servicos publicos de for-
necimento de 4gua e drenagem
e os coletores de lixo precisam
cooperar a fim de evitar o des-
pejo de lixo e lodo séptico da
agua das chuvas e/ou das
aguas residuais nos coletores.

B Aincineracao do lixo pode
ser uma opcao possivel. Os
controles ambientais devem
Serrigorosos.

M Os aterros sanitarios devem
ser redesenhados para fins
ecoldgicos e recreacionais ou
integrados a planos estratégi-
cos, detalhados.

W Adigestao do lixo biodegra-
davel, lodo séptico, lodo da
agua residual ou outros mate-
riais pode ser uma opcao viavel
para a producao de energia em
escala pequena. O biogas pode
ser utilizado para fins de aque-
cimento ou para produzir ele-
tricidade ou até mesmo com-
bustivel veicular.

ABASTECI-
MENTO DE
AGUAE
SANEAMENTO

M As autoridades responsaveis
pelo fornecimento de 4gua,
saneamento e pela gestao da
agua residual devem cooperar.
Muito frequentemente as fon-
tes de agua potavel sao polui-
das com agua residual, lodo e
esgoto.

M Adigestao do lixo biodegrada-
vel, lodo séptico, lodo da dgua
residual ou outros materiais
pode ser uma opcao viavel para
a producao de energiaem
escala pequena. O gas pode
ser utilizado para fins de aque-
cimento ou para produzir ele-
tricidade ou até mesmo com-
bustivel veicular.

TRANSITO
E TRANSPORTE

B Minimizar a necessidade

de transporte privado e moto-
cicletas através da colaboracao
entre o transporte publico,
industria e planejadores
urbanos.

m Utilizar sinergias entre o

uso daterra (localizacdo das
funcoes urbanas e da densidade
urbana), trAnsito e transporte
para alcancar boa logistica
para o transporte publico a fim
de minimizar o consumo da
energia de transporte, bem
como reduzir a poluicao do ar

e o ruido.

M Os servicos publicos respon-
saveis pela coleta e descarte
do lixo, os atores privados e os
planejadores do transito preci-
sam desenvolver planos para
tornar o transporte do lixo mais
eficiente.

M O biogas a partir da digestao
da biomassa pode ser usado
como combustivel veicular. A
tecnologia pode ser competitiva
quando os custos do combusti-
vel sdo altos.

<J
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PLANEJAMENTO @
PAISAGISTICO

B A purificacao dos cursos de
agua conectados para recrea-
cdo e biodiversidade.

B O planejamento integrado
das areas verdes e a atenuacao
da 4dgua das chuvas pelo
desenvolvimento de reservato-
rios abertos atrativos e canais



onde o nivel da 4gua pode
variar.

M A restauracao da “gestdo

de dreas antigas” de terras
devastadas transformadas em
areas verdes e parques para
recreacao.

M A restauracao de aterros
sanitarios fechados em areas
verdes e recreacionais.

B 0 uso das areas verdes para
ajudar as criancas emidade
escolar a entender a ecologia
e o meio-ambiente.

M As areas verdes sao os pul-
moes da cidade o que as torna
importantes para a reducao da
poluicdo do ar. (Entretanto,
deve ser enfatizado que o pla-
nejamento das areas verdes
nunca pode substituir as solu-
coes na origem para a reducao
da poluicio do ar.)

B Espacos e corredores verdes
em coordenacao com caminhos
para andar de bicicleta e cami-
nhar.

M As usinas para tratamento

e fornecimento de dgua e as
usinas de tratamento da agua
residual devem ser gerenciadas
de modo a diminuir a demanda
por energia.

B Melhoria da qualidade da
agua fornecida as usinas de
tratamento da agua residual

por meio da cooperacao com
as industrias. Combate aos pro-
blemas ambientais “rio acima”.

B O departamento de transporte
e o servico publico de dgua
devem cooperar para a solucao
dos problemas de gestao da
agua das chuvas. As autorida-
des responsaveis pelo forneci-
mento de dgua e saneamento
precisam incluir praticas de
higiene e educacao de saude
em suas operacoes a fim de
mitigar as doencas transmitidas
pela dgua.

M Atopografia, avegetacao e
outros fatores relacionados a
estrutura verde sao importantes
para o microclima, o que deve
ser levado em consideracao
uma vez que influenciam a
demanda de energia, a difusao
da poluicdo do ar, o nivel de
conforto devido a exposicdo ao
sol, asombra ou a exposicao ao
vento para os ventos que refres-
cam no verao ou a protecao do
vento no inverno, etc.

DESIGN
DOS PREDIOS

M Aopcao para o designdos
prédios com multiplos propdsi-
tos deve ser considerada nas
areas urbanas a fim de facilitar

0 uso misto das atividades de
negocios em pequena escala
e moradia dentro do setor de
servicos.

m O design das paredes, tetos

e pisos dos prédios (isolamento,
espaco e design das janelas,
etc.) € um dos fatores mais
importantes para a reducao

da demanda de energia e para
minimizar as necessidades de
fornecimento de energia e os
custos de operacao.

M Vantagens consideraveis
com relacao ao microclima
(sombra, exposicao ao sol,
exposicao ao vento, protecao
do vento) e demanda de energia
podem ser alcancadas pelo
design cuidadoso dos prédios
em relacao a paisagens que

os cerca.

M Os tetos verdes sao uma
opcao para atenuar o fluxo
das dguas da chuva e eles

também contribuem para

resfriar no verao.

B Os prédios e suas cercanias
imediatas devem ser projetados
levando-se em conta a separa-
cao da fonte e a coleta do lixo,
por exemplo, ao facilitar os
centros de gestao do lixo nos
pisos térreos das residéncias
com diversas familias.

M As entradas dos prédios
devem ser facilmente acessiveis
para bicicletas e pedestres e
deve haver estacionamento
para bicicletas.
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